
Guion montañas 

Mi nombre es Citlalli Alhelí González, soy técnico académico en el Instituto de Ecología, habitante 

de Xalapa y amante de la naturaleza. Hoy 11 de diciembre es muy importante celebrar respetuosa 

y activamente el día internacional de las montañas.  

Las montañas son joyas naturales elevadas que cubren un 12% de la superficie del planeta y 

aproximadamente un 23% del territorio de México. Estos sitios brindan un sin número de bienes y 

servicios ecosistémicos que son fundamentales para las comunidades humanas en todos lados. 

Así, uno de los grandes servicios que nos brindan es el agua, los principales ríos del planeta nacen 

en la montaña y entre 60 y 80 % del aporte de agua dulce depende de éstas.  

Las montañas son también sitios con paisajes hermosos que dan paso a muchas tradiciones 

religiosas y culturales, así como nos brindan oportunidad de esparcimiento, deporte y goce. 

Además, pueden ser sitios clave para la biodiversidad, el desarrollo agroecológico y los 

conocimientos locales. 

Por otro lado, son sitios altamente amenazados por las actividades humanas y vulnerables ante el 

cambio climático, por ejemplo, con la desaparición de los hielos en las altas montañas, así como el 

aumento de riesgos de desastres ante las variaciones climáticas, como son los deslaves, 

avalanchas y deslizamientos. Esto afecta tanto a los bosques, la flora, la fauna y a las poblaciones 

en las regiones medias y bajas de las montañas. 

Es por ello, que debemos ampliar e intensificar nuestros esfuerzos como sociedad para su 

valoración sociocultural, económica y ecológica. De esta forma, a partir de la generación de 

conocimientos, la formulación de políticas y la gestión y manejo sostenible en nuestras montañas, 

podremos conservar nuestro patrimonio natural y cultural.  


