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Resumen
La UNAM busca innovar en su estructu-
ra, en su oferta académica y en su trabajo 
de investigación y difusión, de modo que 
se ofrezcan a la sociedad conocimientos 
que posibiliten enfrentar sus retos. Desde 
distintas entidades y grupos académicos 
se trabaja en el estudio de la alimentación 
sostenible, no obstante, se identificó la ne-
cesidad de una estrategia de integración 
de dichos enfoques mediante un programa 
institucional. Con estos antecedentes, sur-
gió el Programa Universitario de Alimenta-
ción Sostenible (PUAS) como eje integrador 
que trabaja en la identificación y propues-
ta de las prioridades para el estudio de la 
alimentación sostenible en concordancia 
con las acciones de las diversas entidades y 
dependencias de la UNAM involucradas en 
los estudios sobre sostenibilidad ambiental, 
económica y social.  Las oportunidades que 
esto representa en docencia, investigación 
y difusión son amplias y conviene apresurar 
las acciones para disminuir la distancia en-
tre el conocimiento que se nos demanda y 
las realidades que hoy vive la sociedad.   
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Introducción
La complejidad asociada a la temática 
alimentaria ha impulsado la integración 
de diversos enfoques y metodologías de 
carácter interdisciplinario, favoreciendo la 
adopción de los principios de la sostenibi-
lidad. Hoy se habla de la alimentación sos-
tenible como aquella que debe orientarse 
hacia la satisfacción de las necesidades 
presentes y futuras atendiendo la salud 
ambiental, la equidad social y económica. 
A este escenario se suma la adopción de 
una nueva agenda de desarrollo sostenible 
por parte de la Organización de las Na-
ciones Unidas (ONU), basada en el logro 
de los llamados 17 Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS) (Figura 1), para el año 
2030. Su propósito es erradicar la pobreza, 
proteger el planeta y asegurar la prosperi-
dad mundial. 
Los 17 ODS pueden, a su vez, abordarse de 
diferentes formas. Con ello se busca que 
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los esfuerzos y vinculaciones se logren en 
menor tiempo (y de modo más eficiente los 
indicadores propuestos) (Figura 2).
De los ODS, al menos cinco de ellos se en-
cuentran estrechamente relacionados con 
la alimentación sostenible: hambre cero 
(1), salud y bienestar (3), agua limpia y sa-
neamiento (6), producción y consumo res-
ponsables (12), vida submarina (14) y vida 
de ecosistemas terrestres (15). Asimismo, 
la ONU señaló que cada objetivo cuenta 
con metas específicas que requieren de 
la participación de los gobiernos, el sec-
tor privado y la sociedad civil para poder 
concretarlas, mismas que se resumen en 
la Figura 3.
En la Figura 4 puede apreciarse la parti-
cipación de las instituciones, fundaciones 
o empresas nacionales o internacionales 
que contribuyen para el financiamiento o 
infraestructura requeridos para la conse-
cución de los ODS.
La UNAM no es ajena a las problemáticas 
nacionales ni al acontecer mundial, y para 
ello busca innovar en su estructura, en 
su oferta académica y en su trabajo de 
investigación y difusión, de modo que se 
ofrezcan a la sociedad conocimientos que 
posibiliten enfrentar sus retos. Distintas 
entidades y grupos académicos de la Uni-
versidad han trabajado desde las diversas 
áreas de conocimiento en temas relacio-
nados, directa o indirectamente con la 
alimentación sostenible. Reconociendo 
la complejidad que involucra el tema se 
apreció la necesidad de implementar una 
estrategia de integración de dichos enfo-
ques mediante un programa institucional. 
Para ello, estratégicamente la UNAM pro-
pone la creación del Programa Universi-
tario de Alimentación Sostenible (PUAS) 
el 9 de septiembre de 2021, por acuerdo 
del rector. 

Figura 1. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Figura 2. ODS por temáticas similares

Figura 3. Metas e indicadores de los ODS
Fuente: mexico.un.org/es/sdgs

El PUAS es un programa que funge como 
eje integrador para el estudio de la alimen-
tación sostenible en concordancia con las 
acciones de las diversas entidades y de-
pendencias de la UNAM involucradas en 
los estudios sobre sostenibilidad ambien-
tal, económica y social. Asimismo, busca 
estrechar los lazos de la UNAM en inves-
tigación, docencia y difusión de la cultura 
en temáticas de la alimentación sostenible.
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Figura 4. Vinculación de instituciones, fundaciones o empresas asociados a los ODS
Fuente:mexicxo.un.org/es/sdgs

Proyectos temáticos y 
proyectos sostenibles
La docencia, la investigación y la difusión 
son tareas relevantes para superar la pro-
blemática existente en temas de salud 
alimentaria, insuficiencia productiva de 
alimentos, inadecuada distribución de los 
mismos y falta de proyectos integrales con 
carácter sostenible.
En 2014 se inició un trabajo de consulta de 
las páginas electrónicas de las entidades 
de la UNAM, de los Programas Universita-
rios, la revisión de los padrones de tutores 
de los programas de posgrado, proyectos 
PAPIIT y PAPIME, así como notas informa-
tivas publicadas en la Gaceta UNAM, en 
boletines internos de algunas entidades 
universitarias, de la Agencia Informativa 
Conacyt y del Boletín Investigación y De-

sarrollo, con el propósito de conocer el 
quehacer universitario en los temas de ali-
mentación y alimentos. 
A partir de la creación del PUAS se ha tra-
bajado en la identificación de cuántas de 
estas líneas o proyectos de investigación, 
productos de investigación y planta acadé-
mica incorporan el tema de los ODS. 
Como se mencionó anteriormente, el tra-
bajo que se desarrolla en las instituciones 
de educación superior puede contribuir 
enormemente al logro de estos Objetivos, 
y en este sentido, el trabajo académico que 
se realiza en la UNAM ha estado abordando 
temáticas relacionadas, de modo directo 
o indirecto, a los temas propuestos por la 
agenda del desarrollo sostenible, como se 
aprecia en la Figura 5.
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Figura 5. Temáticas que se están abordando en la UNAM relacionadas con
la alimentación sostenible.
Fuente: Elaboración propia

Es importante señalar que la información 
refleja lo encontrado al momento de las 
respectivas consultas, por lo que los pro-
yectos y temas de investigación que se 
lograron identificar no son necesariamente 
todos los existentes (tampoco son perma-
nentes e indefinidos y son susceptibles de 
cambios en el tiempo). 

Por otra parte, la oferta de estudios de pos-
grado de la UNAM cuenta con 42 programas 
de nivel maestría y doctorado, de los cuales 
22 inciden directamente en los ODS. Cabe 
destacar que dentro de estos programas 
se encuentra uno enfocado en el abordaje 
de la sostenibilidad. El Cuadro 1, muestra 
cuáles son estos programas.
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Cabe agregar que a toda esta actividad 
académica se suman espacios, infraes-
tructura y estructuras organizacionales 
que apoyan y aportan a todo este que-
hacer como, por ejemplo, la existencia 
de la Coordinación Universitaria para la 
Sustentabilidad o el Laboratorio Nacional 
de Ciencias de la Sostenibilidad (LANCIS) 
y muchas otras que, desde su particular 
campo de actuación, contribuyen a los te-
mas de sostenibilidad (y dentro de ellos, la 
alimentación sostenible).

Conclusiones
Los datos que este documento comparte ilus-
tran que el tema genérico de sostenibilidad 
es abordado en la Universidad, y el especifico 
de alimentación sostenible es incipiente, pero 
con amplias oportunidades en la docencia, 
la investigación y la difusión. Se han dado 
pasos importantes a este respecto, pero es 
apremiante apresurar las acciones que contri-
buyan a disminuir la distancia entre el conoci-
miento que se nos demanda y las realidades 
que hoy vive la sociedad mexicana.  
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